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	 Skladba pochází z Richterova druhého alba The Blue Notebooks 
(2004), komponovaného v období invaze do Iráku a reflektujícího jeho 
rozjímání nad zbytečným násilím a válkami. Richter o této skladbě sám 
říká: „Je to meditace nad tím, jak světlo proniká do temnoty a přináší 
chvíle klidu a naděje.“ Dílo se stalo ikonickým nejen v hudebním světě, 
ale často je využíváno ve filmu, kde mnohdy podtrhuje emocionální 
hloubku scén. V úpravě pro smyčcové kvarteto se jeho meditativní úči-
nek ještě prohlubuje a vytváří prostor pro vnitřní reflexi.

Závěrečná část koncertu bude věnována pohybovému ztvárnění hudby 
Caroline Shaw. Večer pak společně zakončíme za doznění muzikotera-
peutických nástrojů a v tichu, s otevřeným srdcem. 

Lucie Hradilová

Barbara Tolarová studovala hru na housle na Konzervatoři Brno 
ve třídě Jiřího Novotného, na JAMU v Brně ve třídě Miloše Vacka a na 
Akademii umění v Banské Bystrici ve třídě houslového virtuosa Milana 
Paľy. V letech 2013–2022 byla členem orchestru Janáčkovy opery  
v Brně, od roku 2015 v tomto orchestru zastávala post zástupce kon-
certního mistra. V průběhu studia na konzervatoři byla členkou Mo-
ravského komorního orchestru, od roku 2009 byla členkou Ensemble 
Opera Diversa, kde zastávala post koncertního mistra, s kvartetem 
Piú presso se zúčastnila kurzů Graffova kvarteta a Haasova kvarteta  
a s tímto útvarem získala v soutěži Karla Ditterse z Dittersdorfu 1. cenu 
a titul laureáta. Aktuálně je členem Avivare Trio. Věnuje se také peda-
gogické činnosti.
	 Terezie Saxová je absolventkou Konzervatoře České Budějo-
vice (třída Jana Drhy) a magisterského studia Janáčkovy akademie 
múzických umění v Brně, kde studovala u Františka Novotného. Je lau-
reátkou řady národních i mezinárodních soutěží, na nichž získala první 
ceny a zvláštní ocenění, mimo jiné na soutěžích Prague Junior Note, 
Talents for Europe, Mezinárodní houslové soutěži Mistra Josefa Muziky 
a Mezinárodní houslové soutěži Váši Příhody „New European Talents“. 
Jako sólistka vystoupila s orchestrem Národního divadla Brno, Jihočes-
kého divadla a Jihočeské komorní filharmonie. Od roku 2018 je člen-
kou skupiny prvních houslí Filharmonie Brno a pravidelně spolupracuje 
s Ensemble Opera Diversa, Virtuosi Brunenses a Brno Contemporary 
Orchestra. Vedle orchestrální činnosti se věnuje komorní hře a projek-
tům současné hudby.
	 Kateřina Kurandová hraje na violu od roku 2021, kdy se stala 
studentkou Konzervatoře Brno. Nyní je v pátém ročníku ve třídě Emi-
la Machaina. V Liberci, kde absolvovala ZUŠ v oboru Hra na housle  
u Petra Matějáka, pravidelně sólově vystupovala v doprovodu místního 
komorního orchestru a dvakrát se účastnila projektu AZUŠ s Českou 
filharmonií. Od roku 2021 je violistkou uskupení Teneramente Quartet, 
které vede Štěpán Graffe. Toto kvarteto získalo řadu ocenění, např. 
zlaté pásmo na soutěži Antonín Dvořák mladým 2022 a 1. místo na 
soutěži Karla Ditterse z Dittersdorfu 2025, kde se stalo laureátem i ab-
solutním vítězem soutěže. Kateřina je mimo jiné absolventkou Pedago-

gické fakulty MUNI a věnuje se práci v primární prevenci rizikového  
a závislostního chování na základních a středních školách.
	 Katarína Madariová se narodila v Nitře a vystudovala kon-
zervatoř v Bratislavě u Karola Filipoviče. Ve studiu pokračovala na Ja-
náčkově akademii múzických umění v Brně u Bedřicha Havlíka, Václa-
va Horáka a Jozefa Podhoranského. V roce 1999 se stala laureátkou 
soutěže konzervatoří v Banské Bystrici, v roce 2000 získala 2. místo na 
soutěži komorní hry v Londýně a v roce 2003 2. místo na soutěži Bohu- 
slava Martinů v Praze. Byla členkou Moravského divadla Olomouc  
a orchestru Janáčkovy opery Národního divadla. V současné době je 
členkou Filharmonie Brno, BCO – Brno Contemporary Orchestra a pe-
dagogicky působí na Soukromé konzervatoři v Nitře.
	 Dominika Kvardová vystudovala brněnskou konzervatoř, 
svá studia zakončila v dubnu 2019 Mozartovým Koncertem pro flét-
nu, harfu a orchestr. Dlouhodobě spolupracuje s operním oddělením 
JAMU, brněnským komorním souborem Ensemble Opera Diversa nebo 
BCO – Brno Contemporary Orchestra. Od roku 2021 do roku 2025 
byla členkou Národního divadla Brno. Lektorování jógy se věnuje už 
více než 10 let. Je absolventkou kurzů hatha jógy (MŠMT 150) nebo 
RYT 200. Od roku 2022 působí jako lektorka v brněnském studiu Yoga 
Garden, kde příležitostně propojuje jógový svět s hudbou.
	 Lucie Tomanová se věnuje józe více než 15 let. Před 5 lety 
dokončila pětiletý kurz Jógové terapie na České akademii jógy UK  
v Praze. V průběhu tohoto studia se začala více zajímat o filosofii jógy, 
která ji dovedla k praxi koncentračních a meditačních technik, kterým 
se v současnosti věnuje více intenzivně a vede i takto zaměřené lekce. 
Pravidelně jezdí do Indie, kde se snaží prohloubit svou vlastní praxi.
	 Lucie Hradilová vystudovala muzikologii a bohemistiku na  
FF UP v Olomouci a působila nejprve jako pedagožka na ZŠ Wal- 
dorfské v Pardubicích. Absolvovala řadu muzikoterapeutických seminářů 
(MŠMT), pěveckých workshopů, profesionální výcvik v metodě trauma- 
terapeutické péče (Hlubinná přestrukturace) a kurzy tvůrčího psaní.  
V současnosti působí jako hudební dramaturgyně, autorka pořadů, mo-
derátorka přenosů koncertů v Českém rozhlase v Praze, od ledna 2025 
se také věnuje dramaturgii Symfonického orchestru Českého rozhlasu.

Filharmonie Brno, příspěvková organizace
Komenského náměstí 534/8, 602 00 Brno,  +420 539 092 801
www.filharmonie-brno.cz, www.salprobrno.cz

Statutární město Brno finančně podporuje Filharmonii Brno. 
Vybrané koncerty se konají za finanční podpory Jihomoravského kraje 
a Ministerstva kultury ČR.



Společná relaxace a řízená meditace | 30'

	 lektorky Dominika Kvardová a Lucie Tomanová

Muzikoterapeutický koncert I 60'

WOLFGANG AMADEUS MOZART
Smyčcový kvartet č. 20 D dur KV 499
3. Adagio

ARVO PÄRT
Summa pro smyčcové kvarteto

CAROLINE SHAW
Plan & Elevation: The Grounds of Dumbarton Oaks 
pro smyčcové kvarteto
1. The Ellipse

MAX RICHTER / arr. B. K. LINDGREN
On the Nature of Daylight pro smyčcové kvarteto

CAROLINE SHAW
Plan & Elevation: The Grounds of Dumbarton Oaks 
pro smyčcové kvarteto
4. Orangery
5. The Beech Tree

Barbara Tolarová housle
Terezie Saxová housle
Kateřina Kurandová viola
Katarína Madariová violoncello
Dominika Kvardová harfa
scénář a průvodní slovo Lucie Hradilová

Muzikoterapeutický večer Mozartův efekt je koncipován jako jemná  
a plynulá cesta ke zklidnění, hlubšímu vnímání a nalézání vnitřní rovnová-
hy. Program propojuje jógové relaxační a meditační techniky s muziko- 
terapií a nabízí prostor pro práci s dechem, uvolnění těla, vnitřní ztišení  
i citlivý kontakt s vlastním emočním světem a tzv. „vnitřním dítětem“.

Úvodní část v podání Dominiky Kvardové a Lucie Tomanové připra-
ví naše tělo i mysl prostřednictvím dechu, jemného pohybu, meditace  
a zvuků tibetských mís, zvonkoher koshi i harfy na hlubší hudební proži-
tek. Na ni naváže muzikoterapeutický koncert s průvodním slovem Lucie 
Hradilové. Meditativní a rezonanční hudební plochy se propojí s imagi-
nativními improvizacemi a prací s hudební představivostí za doprovodu 
smyčcového kvarteta, harfy a dalších muzikoterapeutických nástrojů. 
Celý večer je zaměřen na zklidnění, vnitřní ponor a harmonizaci těla, 
mysli i emocí.

Druhou část večera otevře Adagio ze Smyčcového kvartetu  
D dur K 499 od Wolfganga Amadea Mozarta (1756–1791). 
Tato hudba nás přirozeně zve ke spočinutí a vnitřnímu usebrání. Pomalý 
tok 3. věty vytváří bezpečný a otevřený prostor, v němž se náš dech 
může zklidnit a tělo se postupně uvolnit. Jemně klenuté melodické linie  
a průzračná harmonie nám umožní „zakotvit“ – v sále, v přítomném 
okamžiku i v sobě. Hudba zde nepůsobí dramaticky ani naléhavě, ale 
je to tichý průvodce, který nám poskytuje čas naslouchat, vnímat rezo-
nanci tónů a nechat svou mysl přirozeně zpomalit.
	 Celý Smyčcový kvartet D dur K 499, známý také jako Hoffmeis-
terův kvartet, vznikl roku 1786 ve Vídni a patří k vrcholům Mozartovy 
komorní tvorby. Je pojmenován po skladatelově příteli a nakladateli 
Franzi Antonu Hoffmeisterovi, který dílo vydal a významně přispěl  
k jeho šíření. V tomto klasicistním kvartetu Mozart navazuje na tradici 
Josepha Haydna, ale zároveň rozvíjí vlastní, mimořádně citlivý hudební 
jazyk. Smyčcový kvartet se v době svého vzniku stává jedním z nej- 
intimnějších hudebních žánrů, určeným nejen k reprezentaci, ale pře-
devším k naslouchání a sdílení. A právě tato intimita a rovnováha mezi 
hudební formou a emocí činí Adagio ideálním vstupem do večera, který 
staví na pozorném poslechu, zklidnění a hlubším hudebním prožitku.

Následující skladba Summa z pera estonského skladatele Arva 
Pärta (*1935) je plná vzácné vnitřní koncentrace a duchovní hloubky. 
Její pomalu plynoucí, rovnoměrné fráze vytvářejí prostor, v němž se čas 
jakoby vytrácí a naše pozornost se přirozeně může obrátit dovnitř a být 
jemně v kontaktu s naším nitrem. Dlouhé zvukové linie, práce s tichem  
a princip rezonance tak vedou ke zklidnění dechu i mysli. Hudba tu ne-
vypráví žádný příběh, ale je spíše stavem – kontemplativním prostorem, 
v němž se lze zastavit, spočinout a vnímat přítomný okamžik.
	 Summa patří ke skladbám, které Arvo Pärt vytvořil v několika ver-
zích a různých obsazeních. Jeho kompoziční technika tintinnabuli je 
jednoduchá, a přitom fascinující: jeden hlas se pohybuje melodicky po 
stupnici, zatímco druhý „zvoní“ tóny základního akordu, a společně 
vytvářejí průzračnou, meditační zvukovou plochu. 

	 První verze skladby vznikla roku 1977 pro sbory a cappella a te-
prve později ji přepracoval pro vokální i instrumentální soubory. V době 
sovětské kulturní politiky, kdy náboženské motivy musely zůstat skryty, 
název díla skrýval duchovní poselství – Summa vychází z latinského 
textu vyznání víry Credo. Zdánlivá jednoduchost hudby má přitom 
mimořádnou strukturu: kruhové vedení hlasů a přísně formalizovaný 
systém vytvářejí hluboký symbolický význam. Arvo Pärt tehdy uvedl: 
„Vyvinul jsem vysoce formalizovaný kompoziční systém, který používám 
při psaní své hudby už dvacet let. Summa je nejpřísnější a nejzáhad-
nější skladbou z této řady.“ Instrumentální verze pro komorní orchestr 
byla poprvé provedena 21. září 1991 v Berlínské filharmonii v podání 
Chamber Orchestra of Europe pod vedením Gidona Kremera. Dnes ji 
uslyšíme v podání smyčcového kvarteta.

V průběhu večera zazní také výběr vět (The Ellipse, The Orangery  
a The Beech Tree) ze smyčcového kvartetu Plan & Elevation součas-
né americké skladatelky Caroline Shaw (*1982). Hudba této mla-
dé laureátky Pulitzerovy ceny je svobodná, hravá a zároveň citlivá – 
propojuje moderní experiment s jemnou lyrikou, která přirozeně oslovu-
je vnitřní prožitek posluchače. Každá věta kvartetu vytváří prostor pro 
soustředěné naslouchání, kde každý tón získává rezonanci a umožňuje 
posluchači zůstat plně přítomen.
	 Smyčcový kvartet Plan & Elevation vznikl na objednávku Dumbar-
ton Oaks a poprvé zazněl 1. listopadu 2015 v hudebním sále Dum-
barton Oaks sídlícím ve washingtonské čtvrti Georgetown, v podání 
Dover Quartet. Caroline Shaw vycházela ze své celoživotní lásky  
k architektuře a kreslení, které ji inspirovalo při komponování: „Vždycky 
jsem ráda kreslila architekturu kolem sebe a některé z mých nejlepších 
lekcí hudební kompozice se přihodily náhodou při mé kreslířské praxi,“ 
vyznává se. Název kvartetu odkazuje na dvě základní perspektivy ar-
chitektury – „plan“ (půdorys) a „elevation“ (boční pohled s detaily). 
Zároveň slouží jako metafora pro cestu v jakémkoli tvůrčím úsilí, kdy 
výsledky často přesahují původní plán. Shaw při kompozici zkoumala 
různé části zahrady Dumbarton Oaks a své osobní zkušenosti s těmito 
prostory. Jednotlivé věty jsou postaveny na jednoduché basové linii, kte-
rá podporuje odlišný hudební koncept nebo charakter: od nekonečné-
ho opakování v The Ellipse přes hravou fragmentaci v The Cutting Gar-
den až po kontrast mezi řádem a chaosem v The Herbaceous Border  
a světelné stíny v The Orangery, zakončené klidnou, pevnou a elegant-
ní větou The Beech Tree. Kvartet je tak nejen hudebním, ale i vizuál-
ně a emotivně obrazotvorným prožitkem, který nás vede k introspekci  
a kontaktu s naším vnitřním světem a fantazií. 

Meditativní a emotivně silná skladba On the Nature of Daylight 
německo-britského skladatele Maxe Richtera (*1966), upravená 
pro smyčcové kvarteto B. K. Lindgrenem, nechá svými jemně plynoucími 
melodiemi a rezonancemi doznít předchozí řízenou hudební imagina-
ci na téma Pečující bytost. Dlouhé zvukové plochy, subtilní dynamické 
odstíny a melancholická harmonie nám umožní zpomalit, uvolnit tělo 
i mysl. Skladba svým charakterem působí jako tichý průvodce, který 
jemně otevírá cestu k hlubším pocitům a vnitřnímu zklidnění.


