Skladba pochézi z Richterova druhého alba The Blue Notebooks
(2004), komponovaného v obdobi invaze do Irdku a reflektujiciho jeho
rozjiméni nad zbyte¢nym ndsilim a valkami. Richter o této skladbé sém
fika: ,Je to meditace nad tim, jak svétlo pronikd do temnoty a pfindsi
chvile klidu a nadé&je.” Dilo se stalo ikonickym nejen v hudebnim sv&tg,
ale &asto je vyuzivéno ve filmu, kde mnohdy podtrhuje emociondlni
hloubku scén. V Upravé pro smyécové kvarteto se jeho meditativni G&i-
nek je3té prohlubuje a vytvdfi prostor pro vnitini reflexi.

Z&véreénd &ast koncertu bude vénovéana pohybovému ztvérnéni hudby
Caroline Shaw. Ve&er pak spoleéné zakon&ime za doznéni muzikotera-

peutickych ndstroji a v tichu, s otevienym srdcem.

Lucie Hradilovd

Barbara Tolarova studovala hru na housle na Konzervatofi Brno
ve tfidé Jifiho Novotného, na JAMU v Brné ve tfidé Milo3e Vacka a na
Akademii uméni v Banské Bystrici ve tfidé houslového virtuosa Milana
Paly. V letech 2013-2022 byla &lenem orchestru Jandekovy opery
v Brné&, od roku 2015 v tomto orchestru zastdvala post zastupce kon-
certniho mistra. V pribéhu studia na konzervatofi byla &lenkou Mo-
ravského komorniho orchestru, od roku 2009 byla ¢lenkou Ensemble
Opera Diversa, kde zastdvala post koncertniho mistra, s kvartetem
Pit presso se z(&astnila kurzd Graffova kvarteta a Haasova kvarteta
a s timto Gtvarem ziskala v soutéZi Karla Ditterse z Dittersdorfu 1. cenu
a titul lauredta. Aktudlné je ¢lenem Avivare Trio. Vénuje se také peda-
gogické &innosti.

Terezie Saxova je absolventkou Konzervatote Ceské Budgjo-
vice (ffida Jana Drhy) a magisterského studia Jandékovy akademie
mozickych uméni v Brné, kde studovala u Frantiska Novotného. Je lau-
redtkou fady ndrodnich i mezindrodnich soutéZi, na nichz ziskala prvni
ceny a zvléstni ocenéni, mimo jiné na soutézich Prague Junior Note,
Talents for Europe, Mezindrodni houslové soutézi Mistra Josefa Muziky
a Mezindrodni houslové soutézi Vési Pithody ,New European Talents”.
Jako sélistka vystoupila s orchestrem Nérodniho divadla Brno, Jihodes-
kého divadla a Jihogeské komorni filharmonie. Od roku 2018 je &len-
kou skupiny prvnich housli Filharmonie Brno a pravidelné& spolupracuje
s Ensemble Opera Diversa, Virtuosi Brunenses a Brno Contemporary
Orchestra. Vedle orchestrélni &innosti se vénuje komorni hie a projek-
tim soucasné hudby.

KateFina Kurandové hraje na violu od roku 2021, kdy se stala
studentkou Konzervatofe Brno. Nyni je v patém roéniku ve tfidé Emi-
la Machaina. V Liberci, kde absolvovala ZUS v oboru Hra na housle
u Petra Mat&jéka, pravidelné sélové vystupovala v doprovodu mistniho
komorniho orchestru a dvakrét se G&astnila projektu AZUS s Ceskou
filharmonii. Od roku 2021 je violistkou uskupeni Teneramente Quartet,
které vede Stépdn Graffe. Toto kvarteto ziskalo fadu ocenéni, napf.
zlaté pdsmo na soutézi Antonin Dvordk mladym 2022 a 1. misto na
soutézi Karla Ditterse z Dittersdorfu 2025, kde se stalo lauredtem i ab-
solutnim vitézem soutéZe. Katefina je mimo jiné absolventkou Pedago-

gické fakulty MUNI a vénuje se préci v primdrni prevenci rizikového
a zavislostniho chovani na zékladnich a stfednich 3koléch.

Katarina Madariova se narodila v Nitfe a vystudovala kon-
zervator v Bratislavé u Karola Filipovige. Ve studiu pokracovala na Jo-
né&kové akademii mizickych uméni v Brné u Bedficha Havlika, Vacla-
va Hordka a Jozefa Podhoranského. V roce 1999 se stala lauredtkou
soutéZe konzervatofi v Banské Bysrici, v roce 2000 ziskala 2. misto na
soutdzi komorni hry v Londyné a v roce 2003 2. misto na soutézi Bohu-
slava Martind v Praze. Byla &lenkou Moravského divadla Olomouc
a orchestru Janackovy opery Ndarodniho divadla. V souéasné dobé je
&lenkou Filharmonie Brno, BCO - Brno Contemporary Orchestra a pe-
dagogicky pisobi na Soukromé konzervatofi v Nitfe.

Dominika Kvardovéa vystudovala brnénskou konzervatof,
svd studia zakongila v dubnu 2019 Mozartovym Koncertem pro flét-
nu, harfu a orchestr. Dlouhodobé spolupracuje s opernim oddé&lenim
JAMU, brnénskym komornim souborem Ensemble Opera Diversa nebo
BCO - Brno Contemporary Orchestra. Od roku 2021 do roku 2025
byla &lenkou Nérodniho divadla Brno. Lektorovéni jégy se vénuje uz
vice nez 10 let. Je absolventkou kurzi hatha jégy (MSMT 150) nebo
RYT 200. Od roku 2022 pisobi jako lektorka v brnénském studiu Yoga
Garden, kde pfilezitostné propojuje j6govy svét s hudbou.

Lucie Tomanova se vénuje jéze vice nez 15 let. Pfed 5 lety
dokonéila pétilety kurz Jégové terapie na Ceské akademii jogy UK
v Praze. V probéhu tohoto studia se zaéala vice zajimat o filosofii j6gy,
kterd ji dovedla k praxi koncentraénich a meditaénich technik, kterym
se v soucasnosti vénuje vice intenzivné a vede i takto zaméfené lekce.
Pravidelné jezdi do Indie, kde se snazi prohloubit svou vlastni praxi.

Lucie Hradilova vystudovala muzikologii a bohemistiku na
FF UP v Olomouci a pdsobila nejprve jako pedagozka na Z$ Wal-
dorfské v Pardubicich. Absolvovala fadu muzikoterapeutickych seminaid
(MSMT), péveckych workshop, profesiondlni vycvik v metodé trauma-
terapeutické péce (Hlubinng prestrukturace) a kurzy tvirciho psani.
V souéasnosti pUsobi jako hudebni dramaturgyné, autorka pofadi, mo-
derdtorka prenost koncertd v Ceském rozhlase v Praze, od ledna 2025
se také vénuje dramaturgii Symfonického orchestry Ceského rozhlasu.
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Mozartuv efekt
3. mimorddny koncert
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Spoleéna relaxace a fizena meditace | 30'

lektorky Dominika Kvardové a Lucie Tomanova

Muzikoterapeuticky koncert | 60'

WOLFGANG AMADEUS MOZART
Smyécovy kvartet €. 20 D dur KV 499
3. Adagio

ARVO PART

Summa pro smyé&cové kvarteto

CAROLINE SHAW

Plan & Elevation: The Grounds of Dumbarton Oaks
pro smy&cové kvarteto

1. The Ellipse

MAX RICHTER / arr. B. K. LINDGREN
On the Nature of Daylight pro smy&cové kvarteto

CAROLINE SHAW
Plan & Elevation: The Grounds of Dumbarton Oaks
pro smy&cové kvarteto

4. Orangery
5. The Beech Tree

Barbara Tolarova housle

Terezie Saxova housle

KateFina Kurandova viola

Katarina Madariova violoncello
Dominika Kvardova harfa

scéndr a privodni slovo Lucie Hradilova

Muzikoterapeuticky veer Mozartév efekt je koncipovén jako jemnd
a plynuld cesta ke zklidnéni, hlubsimu vnimani a nalézdni vnitfni rovnové-
hy. Program propojuje jégové relaxaéni a meditaéni techniky s muziko-
terapii a nabizi prostor pro prdci s dechem, uvolnéni téla, vnitfni ztideni
i citlivy kontakt s vlastnim emoénim svétem a tzv. ,vnitinim ditétem”.

Uvodni &st v podani Dominiky Kvardové a Lucie Tomanové pfipra-
vi nase télo i mysl prostfednictvim dechu, jemného pohybu, meditace
a zvukd fibetskych mis, zvonkoher koshi i harfy na hlubsi hudebni prozi-
tek. Na ni navéze muzikoterapeuticky koncert s provodnim slovem Lucie
Hradilové. Meditativni a rezonanéni hudebni plochy se propoji s imagi-
nativnimi improvizacemi a praci s hudebni pfedstavivosti za doprovodu
smyécového kvarteta, harfy a dalsich muzikoterapeutickych ndstrojo.
Cely veler je zaméFen na zklidnéni, vnitini ponor a harmonizaci téla,
mysli i emoci.

Druhou &ast vedera otevie Adagio ze Smycécového kvartetu
D dur K 499 od Wolfganga Amadea Mozarta (1756-1791).
Tato hudba nds pfirozené zve ke spodinuti a vnitfnimu usebrdni. Pomaly
tok 3. véty vytvaii bezpe&ny a otevieny prostor, v némz se nd3 dech
moze zklidnit a télo se postupné uvolnit. Jemné klenuté melodické linie
a prizraénd harmonie ndm umozni ,zakotvit” - v sdle, v pfitomném
okamziku i v sob&. Hudba zde nepUsobi dramaticky ani naléhavé, ale
je to tichy provodce, ktery ndm poskytuje &as naslouchat, vnimat rezo-
nanci ténd a nechat svou mysl pfirozené zpomalit.

Cely Smyécovy kvartet D dur K 499, zndmy také joko Hoffmeis-
terév kvartet, vznikl roku 1786 ve Vidni a patfi k vrcholdm Mozartovy
komorni tvorby. Je pojmenovén po skladatelové pfiteli a nakladateli
Franzi Antonu Hoffmeisterovi, ktery dilo vydal a vyznamné pfispél
k jeho 3ifeni. V tomto klasicistnim kvartetu Mozart navazuje na tradici
Josepha Haydna, ale zdrove rozviji vlastni, mimoféadné citlivy hudebni
jazyk. Smyccovy kvartet se v dobé svého vzniku stdvd jednim z nej-
intimn&jdich hudebnich Z4nr0, uréenym nejen k reprezentaci, ale pre-
devim k naslouchéni a sdileni. A pravé tato intimita a rovnovaha mezi
hudebni formou a emoci ¢ini Adagio idedlnim vstupem do ve&erq, ktery
stavi na pozorném poslechu, zklidnéni a hlubsim hudebnim proZitku.

Ndsledujici skladba Summa z pera estonského skladatele Arva
Pé&rta (* 1935) je plnd vzdcné vnitfni koncentrace a duchovni hloubky.
Jeji pomalu plynouci, rovnomérné fréze vytvareii prostor, v némz se ¢as
jakoby vytrdci a nase pozornost se pfirozené moze obrdtit dovnitf a byt
jemné v kontaktu s nasim nitrem. Dlouhé zvukové linie, prdce s tichem
a princip rezonance tak vedou ke zklidnéni dechu i mysli. Hudba tu ne-
vyprévi z&dny pribéh, ale je spide stavem - kontemplativnim prostorem,
v némz se |ze zastavit, spocinout a vnimat pfitomny okamzik.

Summa patfi ke skladbdm, které Arvo Pért vytvofil v nékolika ver-
zich a roznych obsazenich. Jeho kompoziéni technika tintinnabuli je
jednoduchd, a pfitom fascinujici: jeden hlas se pohybuje melodicky po
stupnici, zatimco druhy ,zvoni” tény zdkladniho akordy, a spole¢né
vytvareji prozraénou, meditaéni zvukovou plochu.

Prvni verze skladby vznikla roku 1977 pro sbory a cappella a te-
prve pozdéii ji prepracoval pro vokdlni i instrumentdlni soubory. V dob&
sovétské kulturni politiky, kdy ndbozenské motivy musely zstat skryty,
ndzev dila skryval duchovni poselstvi - Summa vychdzi z latinského
textu vyzndni viry Credo. Zddnlivé jednoduchost hudby mé& pfitom
mimorddnou strukturu: kruhové vedeni hlast a pfisné formalizovany
systém vytvareji hluboky symbolicky vyznam. Arvo Pért tehdy uvedl:
Nyvinul jsem vysoce formalizovany kompoziéni systém, ktery pouzivém
pfi psani své hudby uZ dvacet let. Summa je nejpfisn&jsi a nejzdhad-
néjsi skladbou z této fady.” Instrumentdlni verze pro komorni orchestr
byla poprvé provedena 21. z4ii 1991 v Berlinské filharmonii v podéni
Chamber Orchestra of Europe pod vedenim Gidona Kremera. Dnes ji
uslydime v podéni smy&cového kvarteta.

V pribéhu veéera zazni také vybér vét (The Ellipse, The Orangery
a The Beech Tree) ze smyécového kvartetu Plan & Elevation souéas-
né americké skladatelky Caroline Shaw (*1982). Hudba této mla-
dé lauredtky Pulitzerovy ceny je svobodnd, hravé a zdroven citliva -
propojuje moderni experiment s jemnou lyrikou, kterd pfirozen& oslovu-
je vnitini prozitek posluchace. Kazda véta kvartetu vytvaii prostor pro
soustfedéné naslouchdni, kde kazdy tén ziskdvé rezonanci a umoziuje
posluchadi zbstat plné pfitomen.

Smyécovy kvartet Plan & Elevation vznikl na objedndvku Dumbar-
ton Oaks a poprvé zaznél 1. listopadu 2015 v hudebnim séle Dum-
barton Oaks sidlicim ve washingtonské &tvrti Georgetown, v podéni
Dover Quartet. Caroline Shaw vychdzela ze své celoZivotni lasky
k architektufe a kresleni, které ji inspirovalo pfi komponovani: ,Vzdycky
jsem réda kreslila architekturu kolem sebe a nékteré z mych nejlepsich
lekci hudebni kompozice se piihodily néhodou pfi mé kreslitské praxi,”
vyzndva se. Nézev kvartetu odkazuje na dvé zékladni perspektivy ar-
chitektury - ,plan” (pddorys) a ,elevation” (boéni pohled s detaily).
Zarovet slouzi jako metafora pro cestu v jakémkoli tviréim Usili, kdy
vysledky Casto pfesahuiji pivodni plén. Shaw pfi kompozici zkoumala
rozné &dsti zahrady Dumbarton Oaks a své osobni zkusenosti s t&mito
prostory. Jednotlivé véty jsou postaveny na jednoduché basové linii, kte-
ré podporuje odligny hudebni koncept nebo charakter: od nekone&né-
ho opakovéni v The Ellipse pfes hravou fragmentaci v The Cutting Gar-
den aZ po kontrast mezi Fddem a chaosem v The Herbaceous Border
a svételné stiny v The Orangery, zakonéené klidnou, pevnou a elegant-
ni vétou The Beech Tree. Kvartet je tak nejen hudebnim, ale i vizudl-
né a emotivn& obrazotvornym prozitkem, ktery nds vede k introspekci
a kontaktu s nadim vnitinim svétem a fantazii.

Meditativni a emotivné silng skladba On the Nature of Daylight
némecko-britského skladatele Maxe Richtera (*1966), upravend
pro smy&cové kvarteto B. K. Lindgrenem, nechd svymi jemné plynoucimi
melodiemi a rezonancemi doznit predchozi fizenou hudebni imagina-
ci na téma Pecujici bytost. Dlouhé zvukové plochy, subtilni dynamické
odstiny a melancholickd harmonie ndm umozni zpomalit, uvolnit t&lo
i mysl. Skladba svym charakterem pUsobi jako tichy privodce, ktery
jemné& otevird cestu k hlubsim pocitdm a vnittnimu zklidnéni.



